
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

  

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

 

 

 

お知らせ：当院では、いつもご来院されている皆さんへ、生活にお役に立てていただけるよう

な耳寄りな情報や、当院のお知らせなどをご案内いたします。 

お時間がある時にでも、お気軽にご覧いただき、お楽しみくださいね。 

どうぞよろしくお願いいたします。             院長○○ ○○ 
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月号 
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WITH通信  

September 

敬老の日(16 日)、秋分の日(23 日) 

 

発行／ WITH治療院 

住所：〒542-0062 大阪府大阪市中央区上本町西5-2-7Mido上本町BLD502  

ＴＥＬ：06-4304-0255  Ｅメール：with.uehonmachi@gmail.com 

 

 

 こんにちは！院長の金子です。皆さん、いかがお過ごしでしょうか？季節は、ゆっくりと秋にうつろう

としていますが、まだまだ涼しくなる気配はないといったところでしょうか・・・。残暑が厳しいことが

予想されていますので、体調を崩さないよう無理をせずに、お過ごしくださいね。 

さて、9月の祝日には「敬老の日」と「秋分の日」がありますね。今年の「敬老の日」は9月16日(月)、

「秋分の日」は9月23日（月）になります。そもそも「敬老の日」のルーツは戦後すぐの1947年（昭

和22年）9月15日、兵庫県多可郡野間谷村が敬老会を催した「としよりの日」だと言われています。 

としよりの日はその後全国に広まり、「老人の日」への改称などを経て、1966年(昭和41年)に、国民の

祝日「敬老の日」として制定されました。 

そして、「秋分の日」については、国立天文台が作成している「暦象年表」に基づいて翌年の秋分の日の

日付が載った「暦要項」において公表されることで、正式決定となります。また、祝日として「祖先をう

やまい、なくなった人々をしのぶ。」という意味を持っています。 

それぞれに意味のある祝日ですが、意味を重んじて過ごすというよりも現代の場合には、連休になるか

な？という部分が気になっているように感じますね。今年の場合は、土・日・月と3連休が2回もある！

と喜ばれている方もいらっしゃるのではないでしょうか。 

夏の暑さからゆっくりと季節は進みますが、まだまだ暑い日はありますので、お休みをうまく使ってし

っかりと体調を整えたり、普段はなかなか会えない遠方のおじいちゃん、おばあちゃんがいらっしゃる方

なら、ちょっと遠出して、連休は一緒に過ごす日と決めてみるのもいいですね。 
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※吹き出しは、枠に入れて頂いた画像やお写真に合

った先生やスタッフさんのメッセージを例のよ

うに書いて頂けるスペースとなっています。 

例)旅行に行ってきました！！ 

例)はじめまして！！ 

新スタッフの○○です。 

 

※枠の中には、各イベントなどの写真画像を入れたり、

お写真を直接貼って頂いたり、ご自由に編集可能と

なっております。 

 

「吹き出し」や「枠」「矢印」は、拡大・縮小、移動、

コピーが出来ます。 

２０１９．９月号 


