
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

  

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

お知らせ：当院では、いつもご来院されている皆さんへ、生活にお役に立てていただけるような

耳寄りな情報や、当院のお知らせなどをご案内いたします。 

お時間がある時にでも、お気軽にご覧いただき、お楽しみくださいね。 

どうぞよろしくお願いいたします。             院長○○ ○○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９．１０月号 

10月号 

月号 

月号 

 WITH 通信 

October 

体育の日(14 日)、即位礼正殿の儀(22 日) 

 

発行／ WITH治療院 

住所:〒542-0062大阪府大阪市中央区上本町西5-2-7 Mido上本町BLD 

ＴＥＬ：06-4304-0255  Ｅメール：mail@ with.uehonmachi@gmil.com 

 

 

 

 こんにちは！院長の金子です。皆さん、いかがお過ごしでしょうか・・・。10月に入り、暑さも和らい

で少しずつ秋の気配も濃くなってきたところでしょうか。ですが、昼夜の寒暖差もあらわれてきますので、

体調を崩さないよう無理をせずに、お過ごしくださいね。 

さて、10月になると「体育の日」の祝日がありますね。今年の体育の日は10月14日（月）。体育の

日は、「スポーツにしたしみ、健康な心身を培う日」。当初は、1964年の東京オリンピック開会式の日を

記念して10月10日とされていましたが、祝日法が改正され、2000年から10月の第2月曜日に移行

されることになりました。来年はいよいよ56年ぶり2回目となる、東京オリンピック開催となりますが、

2020年に限っては“体育の日”→“スポーツの日”と名称が変わり、開会式の日程である7月24日に

移動されます。 

10月は暑さも少し和らいでくることや、10月中旬ごろからは秋晴れの季節になり天候にも恵まれやす

く、スポーツにぴったりの季節です。「ランニング」「ヨガ」など、気軽に始められるものや、徐々に色づく

紅葉を眺めながらの「登山」などもお勧めですね。また、東京オリンピックでも注目されている「ボルダリ

ング」が近年、ショッピングモールなどで気軽に体感できる場所が増えるなど、人気が出てきているそうで

す。体育の日には、地域によってはスポーツ施設が無料開放になるなど、日頃あまり運動をしない方にも、

この日をきっかけに運動をしてもらおうという取り組みも行われていますが、無理は禁物です。ご自分の

ペースで気持ちのいい運動を心掛け、澄んだ秋の空気の中、身体を動かすと心も身体もリフレッシュでき

ますので、気になったスポーツを始められてはいかがでしょうか。 
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２０１９．１０月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※吹き出しは、枠に入れて頂いた画像やお写真に合

った先生やスタッフさんのメッセージを例のよ

うに書いて頂けるスペースとなっています。 

例)旅行に行ってきました！！ 

例)はじめまして！！ 

新スタッフの○○です。 

 

※枠の中には、各イベントなどの写真画像を入れたり、

お写真を直接貼って頂いたり、ご自由に編集可能と

なっております。 

 

「吹き出し」や「枠」「矢印」は、拡大・縮小、移動、

コピーが出来ます。 

２０１９．１０月号 


